新北市110年全國原住民族運動會傳統拔河代表隊選拔計畫
1、 目    的：為響應全民體育，建立動健康之觀念，推廣樂活運動，展現原住民清新健康與活力，強化族群互動與交流，促進身心健康，並遴選優秀選手參加110年全國原住民族運動會，爭取競賽佳績，為本市爭光。
2、 主辦單位：新北市政府原住民族行政局。
3、 承辦單位：新北市體育總會。
4、 協辦單位：新北市原住民體育發展協會。
5、 競賽日期：109年8月16日（星期日）。
6、 競賽時間：當天上午8:20-8:50辦理報到、登錄，9:00正式開始
7、 競賽地點：樹林高中體育場。
8、 競賽組別及項目：公開男子組、公開女子組、公開男女混合組。(比賽組別以110年全國原住民族運動會技術手冊公告為準)
9、 參加遴選資格： 
(一)戶籍規定：凡中華民國民具原住民身分，且以原住民身分者。
             1.在本市設籍連續滿6個月以上者，其設設籍期間計算以全國原住民族運動會註冊始日（即 民國109年9月20日前設籍）為準。
    2.凡設籍未達6個月者、仍可代表原設籍單位出賽。
    3.報名時應繳交新式戶口名簿或由報名單位開立同等效力之證明文件。
(二)年齡規定：限民國94年8月31日以前出生者。
(三)凡未滿18歲之選手，報名時應取得監護人同意(填寫下附切結書)。
10、 註冊人數:
(一)公開男子組、女子組：每隊註冊選手人數 24 人、出賽 20 人。
     (二)公開男女混合組：每隊註冊選手人數 24 人、出賽男 12 人、女 8 人，候補男 2 人、女 2 人。
     (三)本案選出之選手人數將依110年全國原住民族運動會技術手冊公告名額為準並做調整。
11、 比賽制度:視註冊隊數多寡編排。
12、 報名方法： 
 (一)截止日期：109年8月10日下午5時止，不開放活動當天現場報名。
 (二)報名方式：填妥報名表後以親送、或郵寄新北市樹林區光興街8之5號4樓陳小姐02-8686-2505、林小姐0982-522902，或傳真02-8686-2507始完成報名程序。
13、 器材設備
        (一) 比賽場地:拔河道長 60 公尺，寬10 公尺為限制範圍，中間劃一中線。
  (二) 比賽用繩:採用審定合格之拔河繩,繩子上有 5個標誌。
             1.1個在正中央(紅色標誌) 。
      2.2個在離中央標誌兩邊各 4 公尺處(白色標誌)。
             3.2個在離中央標誌兩邊各 5 公尺處(藍色標誌)。
        (三) 服裝規定:穿著統一之運動服裝，不得穿拔河鞋、不得戴手套、不得赤足，應穿著平底運動鞋或長短筒膠質雨鞋(鞋底或鞋跟不得有鞋底釘或突出物，亦不得改造雨鞋鞋底，如有釘子的雨鞋、棒球鞋、足球鞋、釘鞋、磯釣鞋等)。
        (四)有關比賽器材設備規定得依110年全國原住民族運動會技術手冊公告調整。
14、 比賽規則:除大會另行規定者外，餘參採中華民國拔河運動協會審定之傳統拔河運動規則。
15、 比賽細則：
  (一) 選手出場比賽,必須攜帶選手證,違者不得出場比賽。
         (二) 各隊須於排定之比賽時間前 10 分鐘出場檢錄,檢錄人數不足 20人以棄權論,並不得以任何理由要求補賽,檢錄後成一路縱隊進入拔河道。
  (三) 每場比賽採 3局 2 勝制,每局比賽時間為 1 分鐘,中間休息 2 分鐘。
           (四) 比賽時限 1 人指揮、1 人指導,且不得吹哨、嗚笛;其他職隊員不得進入比賽場內,如違反者取消該場比賽資格。
 (五) 比賽開始第 1局場地由大會排定之，第 2局交換場地；若須進行第3局，再由雙方隊長抽籤選場地。
   (六)選手替補:
              1.第1場第1局比賽完成後始可進行替補。
2.每局間替補由領隊或教練向主審裁判提出申請,經確認身分後始可替補入場。
  (七)勝負判定
                1.選手就定位後,主審裁判發出「舉繩」口令,雙方選手提起繩子;聞「拉緊」口令時,雙方選手使力讓繩子呈緊繃狀態;調 整中心線時,雙方領隊或教練配合手勢,快速調整隊員位置, 使繩子中心標誌與拔河道中心線對齊;聞「預備」口令時,雙方選手靜止不動,保持拉繩狀態;聞「開始」口令後,進行比賽;當一方決勝記號(繩子白色標誌)被拉至中心線時,主審裁判嗚笛判定勝負。
                2.任何 1局比賽至 1 分鐘仍未分出勝負時,以紅色中心標誌偏向的一方為勝隊。
   (八)繩子應向後拉,不得左右搖擺或故意放手鬆繩傷害對隊,違者取消該場比賽資格。
   (九)有關比賽進行方式得依110年全國原住民族運動會技術手冊公告做調整。
16、 選拔條件：採菁英制組成黃金陣容，取得代表權球隊不得要求整隊代表參加原住民運動會賽事，必須遵守選拔辦法來組隊，否則取消代表權。
代表隊組成方式：男子組、女子組冠軍隊取7名、亞軍取5名、季軍取3名、殿軍取2名、委員會遴選3名，另備取男、女各2名；混合組：冠軍隊男、女各5名，亞軍各3名，其餘由遴選委員提出名單，另備取男、女各2名。
17、 本要點有關各項規定及執行內容得依110年全國原住民族運動會技術手冊公告進行調整，並經新北市政府原住民族行政局核備實施，修正時亦同。
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切     結     書
    本人自願參加由新北市政府原住民族行政局主辨之「新北市110年全國原住民族運動會拔河代表隊選拔」，並已自行經公私立綜合醫院檢查認定可以參加劇烈運動競賽，且所附資料、證件等完全屬實、正確，如在參加比賽期間造成任何傷害，除遵照大會有關規定給予的運動傷害保險之權益外，其餘一切責任本人願意自行負擔，並放棄向新北市政府原住民族行政局或承辦單位及其他人員追究責任。 
 
單位名稱：                
參賽組別：                
參 加 選 手 簽名： 
家長或監護人簽名： 
所 屬 教 練 簽名： 
 註：每一位選手均須填寫並經家長或監護人簽名。 
中 華 民 國       年     月     日 
※本表格不敷使用時請自行影印。
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